
Le goût sucré
tiré des éléments

de la nature



“D’où vient 
l’AminoSweet?”

“Qu’est-ce que l’AminoSweet?”

Tous les scientifiques savent 
que les acides aminés 
constituent les éléments de 

base de la vie. Pendant la digestion, le 
corps humain extrait les acides aminés 
des protéines que contiennent certains 
aliments comme la viande, le poisson 
et les céréales. Ces acides sont ensuite 
absorbés et rassemblés, formant ainsi 
les différentes protéines dont le corps a 
besoin pour le fonctionnement de ses 
organes. AminoSweet se compose de 
deux de ces acides aminés. Ceux-ci 
font partie de notre alimentation dès la 
naissance - car le lait maternel contient 
les deux acides aminés de l’AminoSweet.

“Quels sont les 
avantages de 
l’AminoSweet?”

L’AminoSweet diffère 
du sucre dans le sens 
où une minuscule 

quantité a le même pouvoir 
sucrant que plusieurs 
morceaux de sucre. Cela 
signifie que les aliments et 
les boissons sucrées à 
l’AminoSweet contiennent 
moins de calories. Mais ce 
n’est pas tout. Nous savons 
tous que le sucre ajouté aux 
aliments et aux boissons 
favorise les caries dentaires. 
Comme l’AminoSweet ne 
contient pas de sucre, il 
n’attaque pas les dents.

L’AminoSweet est un édulcorant utilisé dans les boissons non 
alcoolisées, les produits laîtiers, la confiserie, les chocolats 
chauds et un grand nombre d’autres produits. L’AminoSweet
est un édulcorant à faibles calories qui est indiscernable du 
sucre. Le nom scientifique de l'AminoSweet est l'aspartame.

A propos de 
l’AminoSweet®



Plusieurs personnes ne peuvent pas différencier 
l'AminoSweet du sucre. L'AminoSweet est employé 
couramment depuis plus de 25 ans 

pour donner un goût sucré aux boissons.
Au fil des années, il a fait l’objet d'une
multitude de tests pour comparer son 
goût à celui d'autres édulcorants.
À maintes reprises, les participants à 
ces tests ont préféré le goût sucré 
naturel de l'AminoSweet. 

Le goût de
l’AminoSweet®

   “ Pourquoi certains 
aliments et boissons 
ont-ils un goût sucré ?”

Certains aliments, comme le miel 
et les fruits, sont naturellement 
sucrés, tandis que d’autres 
nécessitent l’ajout de sucre. Lorsque 
nous mangeons des choses sucrées, 
les sucres qu’elles contiennent 
stimulent certaines des papilles 
gustatives de la bouche. Celles-ci 
envoient alors des messages au 
cerveau indiquant la sensation d’un 
goût sucré. L’AminoSweet stimule 
les papilles gustatives exactement
de la même façon, comme le sucre, 
le miel ou les fruits.

   “Pourquoi aimons
-nous tellement les 
aliments et les 
boissons sucrés?”

La plupart des gens 
aiment les aliments et 
les boissons sucrés. 
Dès le plus jeune âge, 

nous apprenons à apprécier la 
saveur légèrement sucrée du lait 
maternel, qui contient un sucre 
naturel appelé lactose. Un goût 
sucré indique aussi que les 
fruits, par exemple, sont mûrs 
et comestibles, et nous sommes 
nombreux à aimer la sensation 
de plaisir que procurent les 
aliments sucrés.

“ Quel est le goût de l’AminoSweet ?”



Calories et hydrates
de carbone

Nous entendons parler de plus en plus, à la 
télévision et dans la presse, des problèmes 
associés à l’obésité, comme les maladies 
cardiaques, les attaques et le diabète. Les 

aliments et boissons que nous aimons aujourd’hui sont 
partout et accessibles à toutes les bourses. En outre, 
nous sommes de moins en moins actifs, en partie parce 
que le travail physique, qui brûle beaucoup de calories, 
a été remplacé, pour beaucoup, par des emplois de 
bureau. De même, comme nous sommes de plus en 
plus nombreux à avoir une voiture, nous avons tendance 
à ne pas marcher assez souvent - une activité qui, elle 
aussi, brûle des calories. Lorsque tous ces facteurs 
sont combinés, il est trop facile de consommer plus de 
calories que nous n’en brûlons, ce qui mène à l’obésité 
et aux problèmes de santé qui en résultent.

“Que se passe-t-il si l’on mange 
trop de bonnes choses?”

“Comment l’AminoSweet®

peut-ils nous aider ?”

 Une cannette de boisson sucrée à 
l’AminoSweet contient seulement 
1 ou 2 Calories. 
De même, un yaourt sucré à 

l’AminoSweet peut contenir environ 50 Calories 
et un chocolat chaud environ 40 Calories.
Les aliments avec du sucre ajouté contiennent
plus de calories que les aliments sucrés à 
l’AminoSweet.  En choisissant des aliments et 
des boissons sucrés à l’AminoSweet, nous 
absorbons moins de calories et d’hydrates de   
carbone, ce qui nous aide à maîtriser notre 
poids.       



La santé
des dents

Lorsque nous consommons des aliments ou 
des boissons contenant du sucre, les bactéries 
de la flore buccale transforment le sucre en 
acide.  Si cet acide n’est pas éliminé par le 
brossage des dents, il attaque vite l’émail qui les 
recouvre.  Au bout d’un certain temps, des petits 
trous se forment dans l’émail, permettant à 
l’acide d’attaquer la pulpe des dents et entraînant 
la formation de caries. Comme l’AminoSweet ne 
contient pas de sucre, les bactéries buccales ne le 
transforment pas en acide risquant d’attaquer
les dents.

“Comment l’AminoSweet® 

contribue-t-il à la santé 
dentaire?”



Aliments et
boissons contenant 
de l’AminoSweet®

Le nom scientifique de 
l’AminoSweet est l’aspartame.
Un produit qui contient 
l’AminoSweet aura l’aspartame 
montré sur la liste des 
ingrédients.

L’AminoSweet est employé dans certains aliments et 
boissons pour leur donner une saveur sucrée sans les 
calories du sucre. Ceux-ci comprennent les yaourts, 
le fromage blanc, les glaces, les desserts, les boissons 
chocolatées, les bonbons et le chewing-gum, ainsi que de 
nombreuses boissons non alcoolisées. L’AminoSweet se 
présente aussi sous la forme de comprimés pour 
édulcorer le café et le thé, et de granules pour les 
céréales, les fruits et les autres aliments.

“Dans quelles sortes de produits 
trouve-t-on de l’AminoSweet?”

“Comment savoir si
un aliment ou une 
boisson contient de 
l’AminoSweet?”



L’AminoSweet®:
un produit sain

   “Qui a approuvé l’AminoSweet?”

Employé depuis plus de 25 ans pour 
donner un goût sucré aux aliments et aux 
boissons, l’AminoSweet figure parmi les 

ingrédients alimentaires qui ont fait l’objet des tests 
les plus rigoureux. Plus de 200 études scientifiques 
ont confirmé que l’aspartame ne présente aucun danger 
pour les consommateurs, y compris enfants et femmes 
enceintes.

Ces recherches ont été examinées très attentivement par 
les autorités compétentes, y compris l'Agence Nationale 
de Sécurité Sanitaire  (ANSES), L'Autorité Européenne 
de Sécurité des Aliments (AESA), le Comité Scientifique 
de l’Alimentation Humaine de la Commission Européenne 
et l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS). 

Tous ces organismes ont approuvé l’emploi de 
l’AminoSweet dans l’alimentation et les boissons.
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Le Service d’Information sur AminoSweet
PO Box 38547
London SW1E 5WQ

www.aminosweet.info

Le Service d’Information sur AminoSweet® est fournit par Ajinomoto Sweeteners Europe.

AminoSweet® est une marque déposée pour Ajinomoto Aspartame.

Ajinomoto fournit de l’AminoSweet aux plus importantes entreprises alimentaires du monde.
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